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1. ROZWOJ OSOBISTY | POTENCJIAL:
Odkryj Swéj Potencjal: Kreowanie Sciezki Zawodowej i Zyciowej
(z U. Chudy)

125 zt brutto (za osobe)
- warsztaty online w grupie

To spotkanie jest dla Ciebie, jesli czujesz, ze stoisz w miejscu, a Twoje talenty
czekaja na przebudzenie. To nie jest zwykie planowanie kariery — to gteboka
podréz do zrdodita Twojej sity. Podczas warsztatu przyjrzymy sie Twoim
naturalnym zasobom, nazwiemy wartosci, ktdére sg Twoim wewnetrznym
kompasem, i wspdlnie nakreslimy wizje zycia, w ktdrym praca daje Ci radosce, a
nie tylko zmeczenie. Wyjdziesz z jasnym planem, ale przede wszystkim z wiarg,
ze zastugujesz na spetnienie.

2. KOMUNIKACJA | RELACJE MIEDZYLUDZKIE:
Mistrzowska Komunikacja: NVC i Systemy Komunikacyjne w Zespole
(z U. Chudy)

125 zt brutto (za osobe)
- warsztaty online w grupie

Doswiadczenie: Budowanie kodeksu zespotowego w ramach komunikacji i
wspodtpracy.

Wyobraz sobie rozmowy, w ktorych nie musisz walczy¢ o swoje, a mimo to
jestes styszana. To szkolenie to lekcja budowania mostow. Nauczysz sie na nim
jezyka empatii (NVC), ktdéry pozwala wyrazac najtrudniejsze emocje z ogromna
godnosciag i spokojem. Dowiesz sig, jak reagowac na blokady komunikacyjne u
innych i jak tworzy¢ w zespole atmosfere, w ktdrej kazdy czuje sie wazny. To
szkota pieknego dialogu, ktdry odmienia nie tylko prace, ale i relacje prywatne.

Urszula Chudy
coach,
mentor rozwoju osobistego




CENTRUM EDUKACJI
(elallial=))

3. ORGANIZACJIA PRACY | CZASU:
Zarzadzanie Soba w Czasie i Organizacja Pracy Wiasnej
(z U. Chudy)

125 zt brutto (za osobe)
- warsztaty online w grupie

Doswiadczenie: Zarzadzanie soba w czasie (potwierdzone szkoleniami).
Prowadzenie szkolen dla kobiet w zakresie organizacji czasu pracy.

To warsztat o odzyskiwaniu wolnosci. Zamiast uczyc¢ Cie, jak upchnac wiecej
zadan w grafiku, Urszula pokaze Ci, jak odnalez¢ wiasny rytm. Dowiesz sig, jak
odrézni¢ to, co pilne, od tego, co naprawde karmi Twoje cele. Nauczysz sie
selekcji zadarh w duchu minimalizmu, poznasz kojace techniki koncentraciji i
Nnarzedzia, ktdére zaopiekuja sie Twoja codziennoscia. To szkolenie dla kobiet,
ktore chca pracowac madrzej, a nie ciezej, zostawiajac sobie czas na filizanke
kawy i oddech.

4. BUDOWANIE | ZARZADZANIE ZESPOLEM: Efektywny Zespot:
Metody Budowania Wspdipracy, Zaangazowania i Kodeksu Zespotowego
(z U. Chudy)

125 =zt brutto (za osobe)
- warsztaty online w grupie

Doswiadczenie: Dilugoletnie zarzgdzanie zespotami | zarzgdzanie ludzmi.
Budowanie kodeksu zespotowego w ramach komunikaciji i wspdtpracy. Dbanie o
atmosfere w zespole, integracja zespotowa.

Jesli marzysz o zespole, ktory wspiera sie nawzajem, to jest miejsce dla Ciebie.
Podczas tego spotkania dowiemy sie, jak stworzy¢ ,konstytucje” Twojego
zespotu — zestaw wspodlnych wartosci, ktére dajg poczucie bezpieczernstwa.
Nauczysz sie, jak budowacd autentyczne zaangazowanie bez przymusu. To
madra lekcja o tym, ze sita grupy drzemie w relacjach, a dobrze utozona
wspodtpraca to najkrotsza droga do wspdlnego sukcesu z klasa.

Urszula Chudy
coach,
mentor rozwoju osobistego
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5. ROZWOJ KOMPETENCJ! LIDEROW:
jak Wzmacniaé Potencjat Pracownikéw i Ustalaé Sciezki Rozwojowe
(z U. Chudy)

125 zt brutto (za osobe)
- warsztaty online w grupie

Doswiadczenie: Praca indywidualna z ludzmi w ramach odkrywania potencjatu,
ustalania sciezki rozwojowej. Szkolenia: RMP - nowy sposob myslenia o
motywaciji.

To szkolenie dla liderek, ktére chca byc¢ dla swoich ludzi mentorkami. Nauczysz
sie, jak patrze¢ na pracownikdw przez pryzmat ich talentdw, a nie tylko
obowiazkdw. Urszula pokaze Ci, jak prowadzi¢ rozmowy wspierajace rozwadj
(model FUKO), jak madrze delegowac odpowiedzialnosc i jak projektowac
Sciezki kariery, ktdére daja ludziom poczucie sensu. To nauka przywoddztwa
opartego na zaufaniu i wzmacnianiu drugiego cztowieka.

6. ROZWOJ MIEKKICH UMIEJETNOSCI SPRZEDAZOWYCH:
Naturalna Sprzedaz Oparta na Relacjach i Budowaniu Pewnosci Siebie
(z U. Chudy)

125 zt brutto (za osobe)
- warsztaty online w grupie

Doswiadczenie: Ponad 20-letnie doswiadczenie jako Doradca Klienta i
Sprzedawca. Szkolenia: Sprzedaz naturalna, Pewnosc¢ siebie oparta na faktach
i motywaciji.

Sprzedaz moze byc¢ piekna i etyczna. Na tym warsztacie nauczysz sie, ze
oferowanie swoich ustug to forma pomagania innym. Pozbedziesz sie leku
przed odrzuceniem i zbudujesz wewnetrzng pewnosc siebie. Dowiesz sieg, jak
prowadzi¢ rozmowy z klientami naturalnie, stuchajac ich potrzeb i budujac
relacje oparte na autentycznosci. To propozycja dla kobiet, ktdre chca zarabiac
godnie, pozostajgc w zgodzie ze swoim sercem.

Urszula Chudy
coach,
mentor rozwoju osobistego
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7. ORGANIZACJIA | EVENTY: Skuteczna Organizacja Wydarzen i Akcji:
Od Planowania cdo Realizacji (Event Management)
(z U. Chudy)

125 =t brutto (za osobe)
- warsztaty online w grupie

Doswiadczenie: Organizacja imprez, eventow i szkolen. Organizacja eventdw dla
kobiet przy wspodtpracy =z Gminag/Domem Kultury. Organizacja akciji
charytatywnych.

Jesli planujesz event, projekt lub akcje spoteczna, ten warsztat da Ci spokdj i
strukture. To opowiesc¢ o tym, jak od ogodlnej idei przejs¢ do perfekcyjnej
realizacji. Dowiesz sie, jak trzymac reke na pulsie logistyki, jak zarzadzac
budzetem i podwykonawcami, zachowujac przy tym elegancje i opanowanie.
Urszula nauczy Cie, jak przewidywac sytuacje kryzysowe i sprawic, by kazde
wydarzenie miato dusze i zapadto uczestnikom w pamiec.

8. OPIEKA | WIZERUNEK (Dla Kobiet): Swiadoma Pielegnacja i Wizaz
- Budowanie Profesjonalnej Marki Osobistej
(z U. Chudy)

125 =zt brutto (za osobe)
- warsztaty online w grupie

Doswiadczenie: Praca =z kobietami w zakresie konsultacji kosmetycznej,
sSwiadomosci pielegnacyjnej. Szkolenia w zakresie Wizazu. Dodatkowo: Praca z
Mmarka osobista i tworzenie social profili.

To szkolenie o Twojej widocznosci w swiecie biznesu. Skupimy sie na tym, jak
Twodj wizerunek wspiera Twoje kompetencje. Dowiesz sig, jak dbac o siebie w
sposdb sSwiadomy i naturalny, by zawsze czudé sie pewnie. Nauczysz sie o Urszula Chudy
psychologii autoprezentacji — tego, jak ubidr i mowa ciata opowiadaja Twoja A coach,

historie, zanim jeszcze wypowiesz pierwsze stowo. To czas na dopracowanie mentor rozwoju osobistego
Twojej marki osobistej, by byta spdjna, autentyczna i petna klasy.
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O. METODYKA SZKOLENIOWA | TRENINGOWA: Szkolenie Szyte na Miare:
Badanie Potrzeb Rozwojowych i Projektowanie Warsztatow
(z U. Chudy)

125 2zt brutto (za osobe)
- warsztaty online w grupie

Doswiadczenie: Wspodtprowadzenie zajec na UL z zakresu badania potrzeb
rozwojowych. Przygotowanie materiatdw szkoleniowych i kart pracy. Ustalanie
terminow szkolen.

To warsztat dla tych z nas, ktére chca dzielic sie wiedza z innymi. Nauczysz
sig, jak badac, czego naprawde potrzebuja Twoi stuchacze i jak zaprojektowac
spotkanie, ktdére ich zachwyci. Poznasz tajniki andragogiki (uczenia dorostych) i
metody, ktdre sprawiag, ze Twoje szkolenia online beda interaktywne i petne
energii. To profesjonalne przygotowanie do roli trenerki, ktéra prowadzi swoje
zajecia z lekkoscia i pasja.

Urszula Chudy
coach,
mentor rozwoju osobistego
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