
KURS LIFE COACHINGU: MODUŁ I, MODUŁ II

MODUŁ I: COACHING W PSYCHOLOGII POZYTYWNEJ

Dla kogo jest ten kurs?:

- dla osób, które jeszcze nie mają wiedzy coachingowej (dla nie-coachów),
- dla osób, które chcą stosować coaching na co dzień prywatnie i zawodowo,
- dla wszystkich osób zainteresowanych tematem coachingu.

Czas trwania:  2 GODZ. online

Główne cele kursu
Po ukończeniu tego modułu będziesz wiedział(-a): 

- czym jest coaching w psychologii pozytywnej,
- jakie są rodzaje coachingu,
- na czym polegają rozmowy transformacyjne,
- jakich błędów unikać podczas sesji coachingu. 

Certyfikat:  każdy uczestnik otrzymuje elektroniczny certyfikat po zdanym
teście z MODUŁU I 

MOŻLIWOŚĆ WYKUPIENIA WYBRANEGO LUB WYBRANYCH MODUŁÓW

CENTRUM EDUKACJI
(online)

Mariusz Solarek
life coach, trener, 
edukator psych. pozytywnej, 
nauczyciel jęz. niemieckiego
projektant wnętrz feng shui



KURS LIFE COACHINGU: MODUŁ I, MODUŁ II

MODUŁ II: ZESTAW NARZĘDZI LIFE COACHA

Dla kogo jest ten kurs?:

- dla nie-coachów,
- dla osób, które chcą dopiero zdobyć umiejętności praktyczne jako przyszli life
coachowie,
- dla osób, które chcą stosować coaching na co dzień prywatnie i zawodowo,
- dla wszystkich osób zainteresowanych tematem coachingu,
- dla osób, które ukończyły MODUŁ I: Coaching w psychologii pozytywnej jako
poszerzenie wiedzy o praktykę.  

Czas trwania:  3 GODZ. online   

Główne cele warsztatów
Po ukończeniu tego modułu będziesz wiedział(-a): 

- jak zadawać pytania podczas sesji life coachingu,
- jakich przykładowych narzędzi coacha użyć na różnych etapach procesu
coachingowego,

Po ukończeniu tego warsztatu będziesz potrafił(-a): 

- stosować life coaching w praktyce.

Certyfikat:  każdy uczestnik otrzymuje elektroniczny certyfikat po pozytywnym
zrealizowaniu MODUŁU II

MOŻLIWOŚĆ WYKUPIENIA WYBRANEGO LUB WYBRANYCH MODUŁÓW

CENTRUM EDUKACJI
(online)

Mariusz Solarek
life coach, trener, 
edukator psych. pozytywnej, 
nauczyciel jęz. niemieckiego
projektant wnętrz feng shui


