CENTRUM EDUKACJI
(elallial=))

KURS LIFE COACHINGU: MODUL |, MODUL I

MODUL |: COACHING W PSYCHOLOGII POZYTYWNEJ

Dla kogo jest ten kurs?:

WELL-BEANG HELPER

- dla osodb, ktore jeszcze nie majg wiedzy coachingowej (dla nie-coachow),
- dla osdb, ktore chca stosowad coaching na co dzien prywatnie i zawodowo,
- dla wszystkich osdb zainteresowanych tematem coachingu.

Czas trwania: 2 GODZ. online

Gidwne cele kursu
Po ukonrczeniu tego modulu bedziesz wiedzial(-a):

- czym jest coaching w psychologii pozytywnej,
- jakie sa rodzaje coachingu,

- Nna czym polegaja rozmowy transformacyjne,
- jakich btedow unikac¢ podczas sesji coachingu.

Certyfikat: kazdy uczestnik otrzymuje elektroniczny certyfikat po zdanym
tescie z MODULU) |

MOZLIWOSC WYKUPIENIA WYBRANEGO LUB WYBRANYCH MODUEOW

Mariusz Solarek

life coach, trener,

edukator psych. pozytywnej,
nauczyciel jez. niemieckiego

projektant wnetrz feng shui




CENTRUM EDUKACJI
(elallial=))

KURS LIFE COACHINGU: MODUL |, MODUL I

MODUL II: ZESTAW NARZEDZI LIFE COACHA

Dla kogo jest ten kurs?:

WELL-BEANG HELPER

- dla nie-coachdwy,

- dla osdb, ktére chca dopiero zdobyc umiejetnosci praktyczne jako przyszli life
coachowie,

- dla osdb, ktére chcg stosowad coaching na co dzien prywatnie i zawodowo,

- dla wszystkich osdb zainteresowanych tematem coachingu,

- dla osdb, ktére ukonczyty MODUL |: Coaching w psychologii pozytywnej jako
poszerzenie wiedzy o praktyke.

Czas trwania: 3 GODZ. online

Gidwne cele warsztatow
Po ukorczeniu tego modulu bedziesz wiedzial(-a):

- jak zadawac pytania podczas sesji life coachingu,
- jakich przyktadowych narzedzi coacha uzy¢ na roznych etapach procesu
coachingowego,

Po ukonczeniu tego warsztatu bedziesz potrafil(-a):
- stosowac life coaching w praktyce.

Certyfikat: kazdy uczestnik otrzymuje elektroniczny certyfikat po pozytywnym
zrealizowaniu MODULEU I

MOZLIWOSC WYKUPIENIA WYBRANEGO LUB WYBRANYCH MODULOW

Mariusz Solarek

life coach, trener,

edukator psych. pozytywnej,
nauczyciel jez. niemieckiego

projektant wnetrz feng shui




