
CENTRUM
COACHINGU
(stacjonarnie i online)

17.10.2026



COACHING ŻYCIOWY - dowolny temat 
(coaching redukcji stresu i dobrostanu, coaching: pracy i kariery, jęz.
obcego)

1. Wywiad wstępny 
Darmowy (15 min) 

2. Life coaching 
225 zł brutto (60 min) 

3. Pakiet 3: life coaching  
630 zł brutto (min. 3 sesje po 60 min) 

4. Pakiet 6: life coaching  
1200 zł brutto (min. 6 sesji po 60 min) 

CENTRUM COACHINGU
(stacjonarnie i online)

Mariusz Solarek
coach redukcji stresu
i dobrostanu
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